
Überlege dir mit deiner Gesprächspartnerin oder deinem  
Gesprächspartner, welche Frage dich anspricht. Bei jeder 
Frage ist eine Handlungsmöglichkeit angegeben. Viel Erfolg!

Sind meine Emotionen sehr stark?

Stehst du auf dem roten Teppich?
bit.ly/beA-1

Habe ich das Gefühl, nicht 
allen Ansprüchen gerecht zu 
werden?
Priorisiere deine Ansprüche:  
Eines nach dem anderen.  
Besprich es mit dem  
Unterrichtsteam.

Befindet sich unsere  Zusammenarbeit in der  Krise?
Klärt die Zusammenarbeit  mithilfe der Fragen. Lasst  das Gespräch evtl. durch  eine unparteiische Dritt- person moderieren.

bit.ly/beA-3

Falle ich immer wieder  

in die gleichen Muster?

Führe eine 5x5-Intervision durch  

(mind. 3 Personen, 30 Minuten) 

Leitfaden Kollegiale Beratung

bit.ly/beA-2

Soll ich mein Classroom  
Management (CM)  
optimieren?

Reflektiere mit dem  
CM-Spinnennetz  
deine Klassenführung
https://bit.ly/beA-4

Beratungsangebot der  
Interkantonalen Hochschule  
für Heilpädagogik HfH

044 317 11 80 
integration-zh@hfh.ch

Welche Frage spricht dich an?

Kanton Zürich
Bildungsdirektion
Volksschulamt

BEA Angehen


